
 

 

SALUD EN MI BARRIO​
Comunidades que construyen salud 

21 de octubre de 2026​
Facultad de Ciencias Médicas – Universidad Nacional del Litoral 

FUNDAMENTACIÓN 

Desde sus inicios, el Encuentro Regional de Salud se constituyó como un espacio de 
articulación entre la Universidad, las organizaciones de la sociedad civil, los organismos 
gubernamentales, los efectores de salud y la comunidad, con el propósito de fortalecer el 
trabajo conjunto en torno a las problemáticas de salud de la región. 

Las cuatro ediciones realizadas permitieron consolidar vínculos institucionales, generar 
redes de trabajo y visibilizar numerosas experiencias desarrolladas en el territorio. Estos 
procesos evidenciaron el valor de la participación comunitaria y de la construcción colectiva 
de respuestas frente a los desafíos sanitarios contemporáneos. 

En esta quinta edición, el Encuentro Regional de Salud propone un nuevo desafío: 
promover que las comunidades sean protagonistas en la identificación de los problemas que 
afectan su salud y en la construcción de estrategias para abordarlos. 

Bajo el lema “Salud en mi Barrio”, se convoca a instituciones educativas, organizaciones 
comunitarias y grupos de jóvenes a reconocer problemáticas de salud presentes en sus 
territorios, dialogar con actores locales y diseñar acciones de promoción de la salud 
orientadas a mejorar la calidad de vida de sus comunidades. 

La Facultad de Ciencias Médicas, junto con la Mesa de Organizaciones del Encuentro 
Regional de Salud, asumirá un rol de acompañamiento y fortalecimiento de capacidades, 
promoviendo espacios de formación, intercambio y tutoría para los equipos participantes. 

De esta manera, el V Encuentro Regional de Salud busca fortalecer el compromiso 
comunitario, favorecer la participación ciudadana y consolidar redes territoriales capaces de 
generar transformaciones sostenibles en salud. 
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OBJETIVO GENERAL 

Promover la participación activa de las comunidades en la identificación y abordaje de 
problemáticas de salud de sus territorios mediante la construcción de proyectos locales 
acompañados por organizaciones e instituciones vinculadas al Encuentro Regional de 
Salud. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Fortalecer el protagonismo de estudiantes y comunidades en la construcción de 
respuestas a problemas de salud locales.​
• Favorecer el vínculo entre instituciones educativas, organizaciones sociales, efectores de 
salud y gobiernos locales.​
• Promover la adquisición de herramientas para el diagnóstico participativo, la planificación y 
la promoción de la salud.​
• Generar espacios de intercambio intersectorial entre las organizaciones que integran la 
Mesa del Encuentro Regional de Salud.​
• Visibilizar experiencias comunitarias orientadas al mejoramiento de la salud y la calidad de 
vida.​
• Consolidar redes territoriales de trabajo colaborativo. 

METODOLOGÍA 

El V Encuentro Regional de Salud se desarrollará mediante una convocatoria abierta a 
instituciones educativas y organizaciones comunitarias de la región. 

Los equipos participantes identificarán una problemática vinculada con la salud presente en 
su comunidad, barrio o institución y elaborarán una propuesta de intervención de pequeña 
escala orientada a su abordaje. 

Durante el proceso contarán con el acompañamiento de organizaciones integrantes de la 
Mesa de Organizaciones del Encuentro Regional de Salud, quienes asumirán un rol de 
tutoría y orientación temática. 

Las propuestas podrán abordar, entre otras temáticas: 

• Salud mental.​
• Consumos problemáticos.​
• Alimentación saludable.​
• Actividad física.​

 

 

Secretaría de Extensión y Vinculación 
Facultad de Ciencias Médicas 
Universidad Nacional del Litoral 
Ciudad Universitaria 
Ruta Nacional Nº 168 - Km 472,4 
3000, Santa Fe, Argentina  
+54 (342) 4511670 
extension@fcm.unl.edu.ar 

 



 
• Salud sexual integral.​
• Prevención de enfermedades.​
• Ambiente y salud.​
• Discapacidad e inclusión.​
• Seguridad vial.​
• Violencias.​
• Envejecimiento saludable.​
• Enfermedades crónicas.​
• Otras problemáticas identificadas por la comunidad. 

Cada equipo desarrollará una acción concreta en su territorio y compartirá los resultados 
obtenidos durante el V Encuentro Regional de Salud. 

PRESENTACIÓN EN EL ENCUENTRO 

Durante la jornada del 21 de octubre los equipos participantes dispondrán de espacios para: 

• Presentar el diagnóstico realizado.​
• Compartir el proceso de trabajo desarrollado.​
• Exhibir materiales producidos.​
• Mostrar resultados preliminares de las intervenciones.​
• Realizar actividades demostrativas o participativas vinculadas con sus proyectos. 

ROL DE LA MESA DE ORGANIZACIONES 

Las organizaciones participantes podrán: 

●​ Tutorizar equipos. 
●​ Brindar capacitaciones temáticas. 
●​ Facilitar contactos con instituciones y efectores locales. 
●​ Acompañar la planificación de las intervenciones. 
●​ Participar de espacios de seguimiento. 
●​ Formar parte de la jornada de socialización final. 

DESTINATARIOS 

●​ Escuelas secundarias. 
●​ Escuelas técnicas 
●​ EEMPA 
●​ Instituciones de educación superior 
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●​ Organizaciones juveniles. 
●​ Organizaciones comunitarias. 
●​ Centros de estudiantes. 
●​ Grupos comunitarios interesados. 

CRONOGRAMA PRELIMINAR 

16 de junio​
Primera reunión de la Mesa de Organizaciones. 

Junio – julio​
Convocatoria e inscripción de equipos.​
Asignación de organizaciones tutoras. 

Agosto​
Encuentro de lanzamiento y capacitación inicial.​
Diagnóstico participativo y selección de problemáticas. 

Septiembre​
Diseño y planificación de intervenciones. 

Septiembre – octubre​
Implementación de acciones comunitarias. 

21 de octubre​
V Encuentro Regional de Salud.​
Socialización de experiencias y construcción de agenda compartida. 

 

Mesa de Organizaciones Encuentro Regional de Salud 
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