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SALUD EN MI BARRIO
Comunidades que construyen salud

21 de octubre de 2026
Facultad de Ciencias Médicas — Universidad Nacional del Litoral

FUNDAMENTACION

Desde sus inicios, el Encuentro Regional de Salud se constituyé como un espacio de
articulacién entre la Universidad, las organizaciones de la sociedad civil, los organismos
gubernamentales, los efectores de salud y la comunidad, con el propdsito de fortalecer el
trabajo conjunto en torno a las problematicas de salud de la regién.

Las cuatro ediciones realizadas permitieron consolidar vinculos institucionales, generar
redes de trabajo y visibilizar numerosas experiencias desarrolladas en el territorio. Estos
procesos evidenciaron el valor de la participacién comunitaria y de la construccién colectiva
de respuestas frente a los desafios sanitarios contemporaneos.

En esta quinta edicion, el Encuentro Regional de Salud propone un nuevo desafio:
promover que las comunidades sean protagonistas en la identificacion de los problemas que
afectan su salud y en la construccion de estrategias para abordarlos.

Bajo el lema “Salud en mi Barrio”, se convoca a instituciones educativas, organizaciones
comunitarias y grupos de jovenes a reconocer problematicas de salud presentes en sus
territorios, dialogar con actores locales y disefiar acciones de promocion de la salud
orientadas a mejorar la calidad de vida de sus comunidades.

La Facultad de Ciencias Médicas, junto con la Mesa de Organizaciones del Encuentro
Regional de Salud, asumira un rol de acompafamiento y fortalecimiento de capacidades,
promoviendo espacios de formacion, intercambio y tutoria para los equipos participantes.

De esta manera, el V Encuentro Regional de Salud busca fortalecer el compromiso
comunitario, favorecer la participacion ciudadana y consolidar redes territoriales capaces de
generar transformaciones sostenibles en salud.
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OBJETIVO GENERAL

Promover la participacién activa de las comunidades en la identificacién y abordaje de
problematicas de salud de sus territorios mediante la construccion de proyectos locales
acompafiados por organizaciones e instituciones vinculadas al Encuentro Regional de
Salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fortalecer el protagonismo de estudiantes y comunidades en la construccion de
respuestas a problemas de salud locales.

» Favorecer el vinculo entre instituciones educativas, organizaciones sociales, efectores de
salud y gobiernos locales.

* Promover la adquisicion de herramientas para el diagnéstico participativo, la planificacion y
la promocién de la salud.

* Generar espacios de intercambio intersectorial entre las organizaciones que integran la
Mesa del Encuentro Regional de Salud.

* Visibilizar experiencias comunitarias orientadas al mejoramiento de la salud y la calidad de
vida.

» Consolidar redes territoriales de trabajo colaborativo.

METODOLOGIA

El V Encuentro Regional de Salud se desarrollara mediante una convocatoria abierta a
instituciones educativas y organizaciones comunitarias de la region.

Los equipos participantes identificaran una problematica vinculada con la salud presente en
su comunidad, barrio o institucion y elaboraran una propuesta de intervencion de pequefa
escala orientada a su abordaje.

Durante el proceso contaran con el acompafiamiento de organizaciones integrantes de la
Mesa de Organizaciones del Encuentro Regional de Salud, quienes asumiran un rol de
tutoria y orientacion tematica.

Las propuestas podran abordar, entre otras tematicas:

» Salud mental.

» Consumos problematicos.
* Alimentacion saludable.

* Actividad fisica.
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* Salud sexual integral.

* Prevencion de enfermedades.

* Ambiente y salud.

* Discapacidad e inclusion.

» Seguridad vial.

* Violencias.

* Envejecimiento saludable.

* Enfermedades cronicas.

* Otras problematicas identificadas por la comunidad.

Cada equipo desarrollara una accion concreta en su territorio y compartira los resultados
obtenidos durante el V Encuentro Regional de Salud.

PRESENTACION EN EL ENCUENTRO
Durante la jornada del 21 de octubre los equipos participantes dispondran de espacios para:

* Presentar el diagnostico realizado.

» Compartir el proceso de trabajo desarrollado.

» Exhibir materiales producidos.

* Mostrar resultados preliminares de las intervenciones.

* Realizar actividades demostrativas o participativas vinculadas con sus proyectos.

ROL DE LA MESA DE ORGANIZACIONES
Las organizaciones participantes podran:

Tutorizar equipos.

Brindar capacitaciones tematicas.

Facilitar contactos con instituciones y efectores locales.
Acompahfar la planificacidn de las intervenciones.
Participar de espacios de seguimiento.

Formar parte de la jornada de socializacion final.

DESTINATARIOS

Escuelas secundarias.

Escuelas técnicas

EEMPA

Instituciones de educacion superior
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e Organizaciones juveniles.

e Organizaciones comunitarias.

e Centros de estudiantes.

e Grupos comunitarios interesados.
CRONOGRAMA PRELIMINAR
16 de junio

Primera reunién de la Mesa de Organizaciones.

Junio — julio
Convocatoria e inscripcién de equipos.
Asignacién de organizaciones tutoras.

Agosto
Encuentro de lanzamiento y capacitacion inicial.

Diagndstico participativo y seleccion de problematicas.

Septiembre
Disefo y planificacion de intervenciones.

Septiembre — octubre
Implementacion de acciones comunitarias.

21 de octubre
V Encuentro Regional de Salud.

Socializacion de experiencias y construccidon de agenda compartida.

Mesa de Organizaciones Encuentro Regional de Salud

UNL - FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS
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