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Santa Fe, 14 de septiembre de 2020.

VISTO las  presentes  actuaciones,  por  las  que  Secretaría  Académica  eleva

propuesta  de  planificación  para el  cursado virtual  de la  asignatura  optativa  Cuidados

paliativos en oncología,

CONSIDERANDO:

QUE por Resolución C D Nº 870/19 se aprobaron los calendarios académicos

de las Carreras de Medicina y Licenciatura en Obstetricia,

QUE  atento  a  la  situación  actual  de  pandemia  por  Covid-19  existe  la

necesidad de planificar el cronograma de  la asignatura optativa Cuidados paliativos en

oncología,  adaptándolo a la virtualidad, y

TENIENDO  EN  CUENTA  el  despacho  producido  por  la  Comisión  de

Enseñanza,

EL CONSEJO DIRECTIVO
de la Facultad de Ciencias Médicas

Resuelve:
ARTÍCULO 1º.- Aprobar la planificación para el cursado virtual de la asignatura optativa

Cuidados paliativos en oncología que como anexo, forma parte de la presente.

ARTÍCULO  2º.-  Inscríbase, comuníquese, tome nota Secretaría  Académica, Secretaría

de  Extensión,  Departamento  de  Alumnado,  Coordinación  Académica  y  Asesoría

Pedagógica. Cumplido, archívese.

RESOLUCIÓN  CD  Nº 358/20.
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Anexo Resolución CD Nº 358/20

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA OPTATIVA: Cuidados paliativos en oncología

AÑO ACADÉMICO 2020

DOCENTES:

• Med. Virginia MARINA

• Med. Hernán BARRIONUEVO

• Med. Blas CEBALLOS

• Med. Germán DÍAS PARODI

• Med. Agustín ERBETTA

• Med. Lucrecia FRANCIA

• Med. María José SEPÚLVEDA

La asignatura OPTATIVA: “CUIDADOS PALIATIVOS EN ONCOLOGÍA” pueden cursarla

alumnos  pertenecientes a 4º y 5º años de la Carrera de Medicina.

Con motivos de la pandemia Covid-19, nos vimos obligados a reestructurar el cursado para pasar

de la presencialidad a la virtualidad.

La asignatura está organizada en clases virtuales, de acuerdo a lo establecido en el programa

analítico y tiene por objetivos: 

Objetivo General:

Adquisición  por  parte  del  estudiante  de  los  conocimientos  y competencias  destinadas  a   la

asistencia  de  personas  que  presentan  una  situación  de  enfermedad  oncológica  avanzada  y

compleja.

Objetivos Específicos:

Que los alumnos  sean capaces de:

• Potenciar el trabajo en equipo desde la intertidisciplinariedad y un abordaje integral del

paciente y la familia, aprendiendo a tomar decisiones consensuadas y compartidas. 
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• Identificar y compartir “buenas prácticas” en Cuidados Paliativos. 

• Conocer  los  principios  del  abordaje  terapéutico  de  los  síntomas  más  frecuentes  en

pacientes con enfermedad oncológica avanzada.

• Comprender  los  principios  del  tratamiento  del  dolor  oncológico  y  el  manejo  de  los

fármacos analgésicos y coadyuvantes.

• Reconocer los síntomas de la muerte inminente y desarrollar habilidades para la atención

en los últimos días de vida.

• Reconocer los aspectos particulares bioéticos de la etapa final de la vida.

• Identificar  las  herramientas  que  mejoran  la  comunicación  centrada  en  la  toma  de

decisiones compartidas.

Estrategias Metodológicas

Se plantea el desarrollo desde la virtualidad, y en el transcurso de la misma, se desarrollarán

actividades semanalmente, llevándose a cabo una evaluación sumativa y constante del proceso de

enseñanza y aprendizaje, con un seguimiento del estudiante a través de su participación activa en

el entorno virtual.

Las clases se dictarán los días miércoles y tendrán una duración de dos horas treinta minutos

(2:30 hs) en modalidad de videoconferencia. 

La participación activa es un aspecto fundamental para el logro de los objetivos planteados

desde la cátedra, como son: promover el pensamiento crítico, la apropiación de conceptos y

herramientas;  activar  la  búsqueda  de  alternativas  resolutivas  ante  diferentes  situaciones;

afianzar las elecciones y el autoconocimiento.

En el  entorno virtual de manera semanal se publicarán  los contenidos propuestos, como así

también las actividades a desarrollar. Allí se volcará, alternativamente:

• Espacio para el intercambio de opiniones. 

• Bibliografía, según la temática desarrollada.

• Evaluaciones, breves y de monitoreo.

• Tareas, breves, según consigna.

Programa analítico:
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 Unidad 1: Generalidades en Cuidados Paliativos

• Historia Clínica .Evaluación integral del paciente 

• El paciente terminal: definición de la OMS

• Comunicación en Cuidados Paliativos

• Cuidados  Paliativos en Pediatría

Unidad 2: Control de síntomas

• Síntomas respiratorios: disnea, tos, hemoptisis, hipo, estertores

• Manejo del derrame pleural neoplásico

• Síntomas digestivos: problemas de la boca, disfagia, náuseas y vómitos, 

estreñimiento, diarrea, tenesmo, obstrucción intestinal, ascitis

• Síntomas neurológicos: delirium, síndrome confusional

• Síntomas psicológicos y psiquiátricos: ansiedad y miedo, depresión, trastornos 

del sueño

• Síntomas sistémicos: astenia-anorexia-caquexia, anemia, fiebre, diaforesis

Unidad 3: Urgencias oncológicas en Cuidados Paliativos

• Síndrome de compresión medular, síndrome de vena cava superior, 

hipercalcemia,    y otras complicaciones metabólicas, hemorragias, fracturas 

patológicas.

 Unidad 4: Tratamientos oncológicos paliativos

• Terapias paliativas específicas: quimioterapia paliativa, radioterapia paliativa, 

cirugía paliativa, radiología paliativa, gastroenterología paliativa

Unidad 5: Tratamiento del dolor:

• Fisiopatología y clasificación del dolor. Principios generales de analgesia.  

Analgésicos no opioides .Analgésicos adyuvantes. Sedación superficial y 

profunda.
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La evaluación durante el cursado es continua a través de la participación de los estudiantes en

las actividades propuestas.

• Evaluación procesual: se considerará la participación y compromiso con las actividades

planteadas en clase. 

• Evaluación final: trabajo escrito grupal de desarrollo temático según elección, que deberá

ser expuesto en clase.

Para la promoción de la asignatura optativa el alumno deberá alcanzar el 85% de asistencia en

las clases y  aprobar las instancias de evaluación, antes detalladas.

El  cronograma de cursado virtual  se extiende desde la Semana del 14 de septiembre hasta la

semana del 09 de noviembre.
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