
Cuidados Paliativos

Módulo 1

Introducción a los CP: Introducción a los cuidados 
Paliativos. Aproximación al concepto de cuidados 
paliativos. La experiencia de enfermar. Manejo del Dolor.

Módulo 2

Control de síntomas: disnea, náuseas, vómitos, hiporexia.

Módulo 3

Comunicación y relación paciente-familia-profesional: 
Métodos de escucha activa. La entrevista clínica.
Modelos en la comunicación paciente, familia / médico. El 
cuidador principal. Síndrome de Burnout.

Módulo 4

Aplicación en Pediatría y Perinatología: Necesidades de 
los niños con condiciones crónicas complejas, 
cáncer y sus familias. Identificación de pacientes con 
necesidades paliativas. Escalas. Modelos de intervención. 
Cuidados paliativos perinatales.

Módulo 5

Comunicación: Cómo dar malas noticias, aspectos a tener 
en cuenta, experiencias en cerco de silencio.
 

Módulo 6

Evolución de los pacientes: pronostico según diagnóstico 
de los pacientes según su condición de base.
 

Módulo 7

Cuidados Paliativos Domiciliarios: Necesidades de 
pacientes en domicilio, tipos de cobertura que se 
pueden ofrecer a la unidad de tratamiento. Estrategias 
para el acompañamiento de pacientes  que requieren 
atención fuera de los nosocomios.

Módulo 8

Trastornos de Psiquiatría: Trastornos del sueño, síndrome 
confusional.

Módulo 9

Nutrición y Comunicación de las Ciencias: hiporexia, 
suplementación en pacientes bajo peso. Tips para 
realizar la monografía y cómo exponerla. Herramientas 
para la disertación en medios académicos.

Módulo 10

Final de vida: Toma de decisiones. Directivas anticipades. 
Planificación anticipada del cuidado. Cuidados en final de 
vida. Sedación paliativa. Ley de Cuidados Paliativos.

 


