EE POSGRADO

Hipertension
Arterial

- Introduccion a la problematica de la HTA.

- Introduccion a la problematica que representa la
atencion del Hipertenso. Epidemiologia.

- Estratificacion y estimacion de riesgo cardiovascular, en
prevencion primaria y secundaria.

- Analisis de las guias. Primera parte.

- Abordaje holistico de la Enfermedad Cranica.
Interdisciplina o Interaccion.

- ¢Como investigar en HTA? Formulacion de trabajos de
campo, para resolucion de situaciones problematicas.

- Fisiopatologia. Puntos relevantes de la Historia clinica
de un Hipertenso.

Fisiopatologia de la Hipertension Arterial .Bases
Etiopatogénicos. Correlacion con la terapéutica.
Funcion Baro refleja. Variabilidad de presion arterial.
Importancia en el manejo clinico del hipertenso.
Puntos relevantes en la semiologia del paciente con
HTA. El laboratorio en el diagnostico de la HTA.
Marcadores clinicos tempranos. Estratificacion del
paciente hipertenso.

EL Diagnostico en HTA.
Laboratorio bioguimico.
Utilizacion aplicando el razonamiento clinico de los

meéetodos complementarios invasivos y no invasivos.
MAPA AMPA.

- Abordaje terapéutico.

- No farmacolagico. Como empezar un cambio
nutricional. Importancia del aporte de Sodio Potasio, Ca,
Mg en el plan de nutricion del hipertenso.

- Beneficios de la actividad fisica. Prescripcion de
actividad fisica.

- Farmacolagico: De la fisiopatologia a la eleccion
terapéutica en HTA .Opciones farmacolagicas.

- (Cesacion tabaquica.

- HTAy Cardiopatia Isquémica.
- HTA e Insuficiencia cardiaca.

Modulo 6

- Hipertension de dificil manejo. Hipertension en el
paciente Polimedicado.

- HTA mas alla de las guias.

- HTA en la mujer. HTA y Embarazo. Hta y Climaterio.

Modulo 7

- HTA vy Adultos mayores. Strocke e HTA.

- Envejecimiento vascular acelerado — Programacion
fetal de enfermedades CV en el adulto.

- HTA vy Deterioro en enfermedad cerebrovascular
cronica. Programa Protege ACV.

Modulo 8

- Tratamiento invasivo para el control de Ia presion
arterial.

- Hta secundaria .Nuevo enfoque de los sindromes con
aldosterona inadecuada.

- Manejo actual de |la estenosis de |la arteria renal.

Modulo 9

- HTA vy Adolescencia. HTA en el adulto mayor.

Manejo de la HTA en equipos de atencion Primaria.
Estrategias para Registro y seguimiento.

El tratamiento antihipertensivo durante los tltimos 35
anos. ;Evidencia cientifica siempre?

Tratamiento antihipertensivo en el dia a dia. Como
comenzar? — COmo seguir?

Modulo 10

- Presentacion de trabajos v examen final.
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