G POSGRADO

Soporte nutricional
en pediatria

Evaluacion nutricional

Unidad I: Introduccion al curso v objetivos generales.
Presentacion del equipo. Screening Nutricional. Definicion
de estado Nutricional en pacientes pediatricos Oportuna
seleccion del tipo de necesidad nutricional del paciente,
utilizando medicina basada en la

evidencia.

VValoracion nutricional inicial: Métodos. Parametros
antropometricos vy de crecimiento Anamnesis. Evaluacion
dietética. Evaluacion Clinica. Examen fisico v herramientas
bioguimicas para la evaluacion nutricional.

Unidad Il: Requerimientos Nutricionales: Necesidades
energéticas. Calculo de ecuaciones. Requerimientos de
macro v micronutrientes. Necesidades hidricas. Definicion
de malnutricion. Clasificacion. Etiologias y consecuencias.
Sindrome de Realimentacion. Clasificacion de tipos de
apoyo enteral. Evaluacion integradora primer modulo.

Evaluacion nutricional

Unidad I: Definicion de soporte enteral: Concepto.
Beneficios. Utilizacion oportuna. Seleccion de pacientes
gue requieren soporte enteral. Clasificacion de tipos de
apoyo enteral. Diseno de Plan. Mecanismos
digesto-absortivos intestinales.

Unidad II: Formulas enterales. Clasificacion: completas e
incompletas. Madulos nutricionales. Suplementos
Infantiles. Leche de Madre. Caracteristicas e Indicaciones.
Modalidades. Tipos de infusion. Bombas de infusian, tipos
vy caracteristicas generales.

Unidad Ill: \Vias de acceso enteral. Sondas. Material: tipos,
utilizacion. Higiene. Almacenamiento: Conservacion y
Mantenimiento. Puntos de control. Seguridad. Accesos:
nasogastrico. naso- transpilorico. Gastrostomia.
Gastro-yeyunostomia. Cuidados de Ostomias

Unidad IV: Interacciones farmacologicas en soporte
enteral: mecanismo de farmaco — nutriente. Farmacos
compatibles con soporte enteral. Recomendaciones
generales. Complicaciones del soporte enteral: Cuidados
del soporte enteral, prevencion, deteccion oportunay
tratamiento de las complicaciones. Nutricion enteral
domiciliaria: implementacion, monitoreo. Protocolos
domiciliarios. Diferencias con el soporte institucional.
Unidad V: Técnicas de colocacion y recambios de sondas.
Manejo vy cuidados de ostomias.

Defensa de trabajo final (plan completo de soporte
nutricional)
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