=Y POSGRADO

Salud Mental
Perinatal Avanzado

PROMOCION, ACOMPANAMIENTO Y PREVENCION EN
SALUD MENTAL PERINATAL

Definicion de promocion vy prevencion de la salud. El
modelo ecologico como base para pensar la prevencion.
Niveles de intervencion (Micro, Exo y Macrosistema).
Niveles de atencion de la salud. La relevancia de tejer
redes, programas y espacios como medida preventiva.
Salutogénesis. Autonomia y empoderamiento.
Participacion de los v las usuarios/as

de los servicios de salud. Salud Mental Perinatal
Comunitaria: el trabajo en territorio. Implicacion
profesional. Necesidades, requerimientos y estrategias en
la region de América Latina desde una perspectiva
feminista. La Salud Mental Perinatal en contextos
diversos (Carcelario, Migraciones, Sociovulnerabilidad).

ATENCION PERINATAL EN LA PUBERTAD Y EN LA
ADOLESCENCIA: CONCEPTUALIZACION Y ABORDAJE
DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO Y DIVERSIDADES
Introduccion a la Definicion de Salud Sexual v Salud
Reproductiva. Sistema Sexo-Género. Estereotipos v roles
de género. Patriarcado. Mitos. LGBT+. Identidad vy
expresion de género. Orientacion sexo-afectiva.
Conceptualizaciones de las adolescencia(s). Adolescencia
temprana, media y tardia. Implicancias psicolagicas y
sociales del proceso de embarazo en la adolescencia.
Emociones y actitudes hacia la maternidad en las
distintas etapas. Paternidad adolescente desde una
perspectiva psicologica. Puerperio emaocional en la
adolescencia. Recomendaciones para los equipos de
salud. Embarazo no intencional. Implicancias fisicas,
consecuencias y riesgos. Marco legal en Argentina: de la
ILE a la IVE. Rol de los equipos de salud.

LA CONSULTA CON ADOLESCENTES: ;COMO
ACOMPANAR DESDE LA GINECOLOGIA
INFANTOJUVENIL?

Entrevistas con Puberes v Adolescentes. Modos de
abordaje e intervencion. Sexualidad y adolescencia.
Atencion clinica desde una perspectiva de géneroy
diversidades. El trabajo en los ambitos de salud.
Maternidad vy paternidad en |la adolescencia.

INTRODUCCION A LA LACTANCIA

Fisiologia y anatomia de la lactancia. Beneficios de la
lactancia. Relevancia del calostro y el contacto piel con
piel en los primeros momentos. Lactancia en tandem.
Gemelos/as. Recomendaciones generales.

LACTANCIA(S) Y SALUD MENTAL

¢Lactancia o Lactancias?. La lactancia como mandato,
como derecho y como deseo. Su relacion con la salud
mental. Lactancia y politicas publicas. Colactancia.
Lactancia materna, paterna y/o materna. Lactancia en
personas trans.

Lactancia materna en mujeres en situacion de violencia
por motivos de género. Violencia sexual en la vida adulta.
Indicadores de abuso sexual en Ninos, Ninas, Puberes vy
Adolescentes. Lactancia en mujeres en situacion de
violencia sexual o con experiencias de abuso sexual en la
infancia. Parto traumatico, Violencia obstétrica, Cesareay
Lactancia. Depresion Posparto y Lactancia. Agitacion del
amantamiento. D-MER.

Unidad 6

NUEVAS PATERNIDADES: MODELOS PARA ARMAR (Y
DESARMAR)

Masculinidad hegemanica y construccion de la paternidad.
Division sexual del trabajo v salud mental. Politicas de
cuidado. Corresponsabilidad afectiva y corresponsabilidad
en las tareas de cuidado. Hacia nuevas configuraciones
familiares. Xaternidades. La funcion paterna.
Psicopatologia paterna en el embarazo. Consecuencias en
la descendencia.

Acompanamiento emocional en el parto: el lugar de padre.
Trauma en el parto: lugar de testigo. Duelo gestacional v
perinatal: la experiencia del padre. El padre en el posparto.
Tipologias de padre. ;Qué le sucede al padre en su propia
transicion?. Psicopatologia de la paternidad. Factores de
riesgo y sintomatologia.

Unidad 7

NEUROCIENCIA, EPIGENETICA, PSICOLOGIA DEL
NACIMIENTO Y MUSICOTERAPIA

El nacimiento como transmundeo. El impacto del
ambiente. Los aportes fundamentales de la Neurociencia
v la Epigénetica para el cambio en la region. Psicologia del
nacimiento. La importancia de la separacion cero y del
contacto piel con piel. Nuevas intervenciones.
Acompanamiento a mapadres y bebés prematuros/as.
Estimulacion prenatal vincular. Areas de intervencion.
Audicion fetal y percepcion sensorial del estimulo sonoro
musical. Alcances, intervenciones vy abordajes posibles
desde la Musicoterapia.

Unidad 8

NACIMIENTO, PREMATURIDAD Y NEONATOLOGIA
Prematuridad como problema en salud publica, situacion
de salud perinatal en Argentina vy avances en el cuidado
perinatal. El/la bebé enfermo/a u hospitalizado/a vy sus
caracteristicas. Hospitalizacion de |a diada. La observacion
del/la bebé como herramienta y recurso. Como afecta
cuando un/a recién nacido/a es expuesto al ambiente de
una UCIN. Vinculo temprano en prematuridad. El sentir de
los/as mapadres. Como acompanar a las familias.
Propuestas de trato respetuoso. Intervenciones y
modalidades de atencion. ;Qué le sucede al equipo de
salud que trabaja en neonatologia?. ;Qué ocurre con el
prematuro vy la familia en el regreso a casa?

Unidad 9

TECNICAS HUMANAS DE REPRODUCCION ASISTIDA Y
ADOPCION

Fertilidad. Epidemiologia de la fertilidad. Estudio de la
pareja esteril. Factor masculino. Factor uterino y tubario.
Factor ovarico. Endocrinopatias asociadas a la
reproduccion. Disfunciones tiroides. Hiperprolactinemia.
Hiperplasia suprarenal congénita. Infecciones y
reproduccion. Induccion de la ovulacion vy coito
programado. Inseminacion artificial conyugal
Inseminacion artificial con semen donante. Fecundacion in
vitro e inyeccion intracitoplasmatica. Donantes de dvulos.
Donacion de ovocitos vy preparacion endometrial en
receptoras. Diagnostico genético preimplantatorio.
Técnicas de ultrasonografia. Endoscopia ginecolagica.
Aspiracion ovocitaria. Transferencia embrionaria.
Criopreservacion de ovocitos. Genética y tratamiento de
reproduccion. Preservacion de fertilidad mujer y hombre.
Atencion psicologica en fertilidad.

Filiacion. Fuentes de Filiacion. Técnicas de reproduccion
humana asistida. Reglas generales. Adopcion. Principios.
Tipos de adopcion.

Unidad 10

FAMILIAS Y CRIANZAS EN EL SIGLO XXI

La familia como institucion. Aspectos y modificaciones
socio-historicas y culturales. La funcion de la familia en la
transmision de la cultura. Aparicion y reacomodacion de
roles familiares en la etapa perinatal. Ma(pa)ternidades
actuales. Teoria del apego: conceptualizacion y actualidad.
Crianza en tribu: la importancia de las redes de sostén.
Crianza tradicional vs. Crianza respetuosa. Crianza
respetuosa como movimiento social y estilo de vida. ESI
desde la cunay la ESI en casa. Prevencion del maltrato
infantil. Introduccion al Desarrollo infantil de 0 a 3 anos:
Lactancia. Caracteristicas del sueno en los primeros
momentos de vida. Colecho. Destete. Porteo. Movimiento
libre y ambientes facilitadores. Baby led weaning:
Alimentacion autoregulada.
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