FCM GRADO

Actualizacion y
Perfeccionamiento en
Drenaje Linfatico Manual

MODULO 1

TEORIA

e Anatomia y fisiologia del sistema linfatico.

e Relacidn con el sistema sanguineo.

e Areas de drenaje. Ganglios regionales. Relacionados a la
practica.

e Vias linfaticas de los distintos territorios. Relacionados a
la practica.

e Formacion de la linfa.
e Equilibrio de Starling.

e Accionesy efectos del DLM. Contraindicaciones.

PRACTICA
® Drenaje linfatico manual de las bases.

® Drenaje linfatico manual del rostro.

e Drenaje linfatico manual del abdémen.

MODULO 2

TEORIA

e Formacion y transporte de la linfa.

e Soluciones. Difusion. Osmosis. Ultrafiltracion.
e Principios basicos de la microcirculacion.

e Intersticio y liquido intersticial.
e Carga linfatica. Flujo linfatico. Capacidad de transporte.

e Anatomia linfatica de miembros inferiores.

PRACTICA
e Drenaje linfatico de las bases.

e Drenaje linfatico del abdomen visceral y superficial.

® Drenaje linfatico de miembros inferiores.

MODULO 3

TEORIA

e Anatomia del sistema linfatico de nuca, espalda y gluteo lumbar.
e Anatomia del sistema linfatico de miembro superior y mamas.

e Anatomia del sistema linfatico del térax.

PRACTICA

e Drenaje linfatico de la nuca y espalda.

e Drenaje linfatico gluteo-lumbar.

® Drenaje linfatico de miembros superiores y mamas.

MODULO 4

TEORIA

e El envejecimiento como proceso histogenético imperfecto.
e Cambios en los tejidos durante el envejecimiento.

® |ntegridad tensorial. Consecuencias de las alteraciones
tensoriales de la piel.

e Cirugia del envejecimiento y acompanamiento pos quirurgico.
® Meloplatia, oftalmoplastia, rinoplastia.

® Rol del profesional estético en los procedimientos pos
quiruargicos.

e Biotipos 6seos faciales.

PRACTICA
e Drenaje linfatico en la practica pos-quirurgica estética facial.

e Construccion de sesion de DLM en meloplastia,
blefaroplastia y rinoplastia.

e Velo del paladar.

MODULO 5

TEORIA

e Edema. Suficiencia e insuficiencia linfatica. Definiciéon
y clasificacion de los edemas.

e Consecuencias de los edemas ricos en proteinas.
e Respuestas fisioldgicas que impiden la linfostasis.

® |nsuficiencia venosa cronica e insuficiencia linfatica.

e Edemas generalizados en la mujer.
e Lipedema.

e DEF (Dermatopatia edemato fibrosa).

PRACTICA

e Construccion de la sesion de drenaje linfatico manual
en el tratamiento de la DEF.

e Maniobras de BIAS (Bombas impulso aspirativas).

e Maniobras debridantes del tejido conectivo.

e Técnicas combinadas que potencian el DLM.

MODULO 6

TEORIA

e Heridas y cicatrizacion.

e [nflamacion y regeneracion tisular.
e Histogénesis perfecta e imperfecta.
e Tipos de heridas. Quemaduras.

e Cicatrizacion normal y patoldgica.

PRACTICA

e DLM en cicatrices y su complementacion cosmiatrica.

MODULO 7

e Toma de decisiones.

e Ficha de consulta.

e Documentacion.

e Analisis de decision.

e Busqueda bibliografica. Fuentes de informacion.

e Confeccion de una lista de referencias.

MODULO 8 | EXAMEN - FEBRERO

e Evaluacion tedrica final. Escrita a desarrollar con alrededor
de 30 a 40 preguntas.

e Se entregaran 200 preguntas durante la cursada que serviran
a modo de guia de estudio.

e Trabajo final integrador: resolucion de un caso clinico, diseno
de tratamiento fundamentado, objetivos y desarrollo.



